Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Birzy skyrius

Birzy r. Vabalninko Balio Sruogos
gimnazija
Sakenio g.12, Vabalninkas, Bir#y r., Panevézio apsk.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki  wval.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P atickalo .mai.sﬁné verte Energetiné
Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniaig verte
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona [VN137A 3
(A1) 0 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinti kiaulienos
gabaliukai pagardinti AKMS5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
¢esnakais (tausojantis)
Grikiy kruopy gamyras
(anpalinis) (tausojartis) GGASD 80 5,46 3:55 30,02 171,06
Svieziy kopiisty salotos . .
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Morky ir agurky
rinkinukas cEaugfalinis) GSA4S0I 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8,80 34,40
Viso 21,86 22,86 71.57 558,18
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Keigag Patiekalo maistiné verté Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(‘gfcl’)gmdo ruginé duona | 397G 10 0,65 0,11 523 23.72
Mieliniai blyneliai su
vaitks (A-1-37) AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVNIOK 15 0,36 4,50 0,46 44.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60.20
Viso 15,31 15.49 89,09 537,95
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g Paﬁekalo ‘ma.i.stiné Vert§ Ensrgefing
Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verte
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
i gradoruginé duoma | yNy374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
?ga_lf,a;)kla”he“"s kebabas| s g njg020c| 70 12,19 13,78 4,60 190,34
Orkaitéje keptos bulviu
skiltelés (augalinis) GGAZ30A 100 2,18 1,67 19,98 102,53
Pomidoru padazas IVNISA 20 0,50 0.0 4.36 19,00
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Svieziy kopiisty salotos J
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir agurky '
rinkinukas (augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo ] GER70A ] 200 0 0 0 0
K{’iauéé (augalinis) IVN4C l 80 0,32 0,24 10,72 41,60
[Viso 20,19 22,88 74,61 561,11
Pietlis 4 variantas
. w ; L Patiekalo maistiné verté Energeting
I Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga g T Ricbalsiy, | Avglivemiaiz]  veots
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
tausojantis)
\ﬁf‘f)gmdo TUgINE dUons | yiarigx 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sotusis lesiy ir darZoviy
troSkinukas su kmynais
(tausojantis) (augalinis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
Svieziy kopiisty salotos ’ ' ‘
su aliejumi (augalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Morky ir agurky ’ ’ ‘ 5
rinkinukas (augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo ] GER70A ‘ 200 ' 0 0 0 0
|Apelsinai (augalinis) | 1vN2D_| 80 | o 0,16 8.80 34,40
[Viso | 1799 15,59 8263 | 519,66
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1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
. o8 v Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Ay | Apaaie e s
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
Pﬁsj’)grﬁdo ruging duona | ryNj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos
paplotélis (tausojantis) AKM218C 70 11,41 9,28 10,68 169,92
(A-1:3)
Sory kruopy garnyras
(atisalinis) (nsoiantis) GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT3F 80 0,87 4,21 4,86 53,27
Morky ir burokeéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 20,65 20,98 81,01 576,85

Pietiis 2 variantas
. .. g Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wp— iy |Aleedaic .2
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
zgf?)grﬁdo ruging duona | 1yN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Sklindziai su obuoliais
(A-1;3:7) AML2B 130 7,65 7,25 48,24 283,98
Grietiné 30% (A-7) IVN10K 15 0,36 4,50 0,46 44.10
Pienas 2,5% (A-T) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0,42 13,16 53.20
Viso 16,46 19,04 86,76 568,89

Pietiis 3 variantas

. 2 i - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e — Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A=l
Xﬁ%gmdo ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas - R
(tausojantis) (A-1;3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
gi‘;t_i%és 30% padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 53,20
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Pietiis 4 variantas
. w . Patiekalo maistiné verté Energeting
[ Patiekalo pavadinimas ’ Rp.Nr. ( ISeiga g — Risbalsig. [ Anginvandominig | vorts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1) S
mf‘f)gmdo ruginé duona | i\ ;300 / 20 ' 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
augalinis) (A-9)
|Darzoviy padazas (A-]) | PADI29C | 30 | o049 227 4.06
Pekino kopiisty ir morky , ( ‘
sallotss (nalinia) GSA73F 80 0,87 421 4,86
(Kefyras 2.5% (A-7) | GER3B | 150 | 435 3,75 6,00
|Mandarinas (augalinis) | [VN145A |80 | 0s6 0,24 7.52
IViso | 1615 | 2005 84.94
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1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis

Paitaloprvdiioas | RpNe | Ty [~ Poidalomaisigvers | oo
Pupeliy sriuba (augalinis) \
Ceusoisnts) S SRII0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
?ﬁsﬁ’)gmdo ugineduonz | yyagp 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKMZ209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
(tausojantis) (A-1;3)
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 183 27,61 147,34
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAI165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukasb(auszalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
|Viso 21,75 21,19 8711 605,64

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dmiP:uekal (;j:ﬁ:is;me ‘;?:Heamdmmg Ens];grgng
Pupeliy sriuba (augalinis)
e SRII0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
?ﬁf‘l’)g"ﬁdo rugme duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskétukai -
ftansoiantis) (A-L:3T) AVRI12I 160 16,77 9,40 42,94 323,12
‘jﬁifl’*_f%és 30%padaZas | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 23,03 17,02 89,21 583,49

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g = alm_f’ganekalziﬁs;me vert.em Esrrm Enzre%_fej:iné

Pupeliy sriuba (augalinis)
oA} SRITI0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53

(S rido ruginé duona | 374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Kiaulienos mentés
kepsnys (tausojantis) (A- | AKM6022E 60 10,58 12,96 1,80 166,05
L:3)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1) .
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Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA1651 60 0,94 3.07 6,23 51,37
citr.) (augalinis)
Morky ir agurku
ritikinukss [augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42.40
Viso 20,95 22,79 70,91 544 45
Pietiis 4 variantas
. i 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - T sy
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpri0a 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) ’ : 2 ’
?ﬁf‘l’)gmdo rugine duona | 1y\pp97p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,86 7,05 24,95 168,53
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,84 21,20 79,12 544,52
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1 savaite ketvirtadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -~ Risbalig | Asglsiaintis s
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁ‘f)gmdo TUgmPdUOnR. | poxeads 10 0,65 0,11 5,23 23,72
TroSkinti malti viStienos
pikuciai (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
I3
Grikiy kruopy gamnyras
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,33 213,82
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokeliy ir kopfisty .
rinkinukas (augalinis) GSA612C 20 0,31 0,03 1,57 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,61 20,27 87,97 596,34
Pietiis 2 variantas
. " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g qrem— Ricbalsig, | Anglievandonial 3 verte
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 133 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(apgridomginé duona | 1yn)37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sveikuoliski aviziniy
dribsniy ir obuoliy AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
blyneliai (A-1,3.7)
Grietine 30% (A-7) IVNIOK 15 0,36 4,50 0.46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60,20
Viso 13,46 22,76 80,44 556,18
Pietiis 3 variantas
; » - Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R—p abtints. | Agiisaais s
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(aspgrudomgine duona | 1yNi394 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Troskinta vistiena
pagardinta ciberzole AKM59568B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
(tausojantis)
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Perliniy kruopy garnyras

(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38

Morky salotos su

Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06

(augalinis)

Burokeliy ir agurky l

rinkinukas (augalinis) GSA6LID 20 0,26 0,03 1,32 2,32

Geriamas vanduo , GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) l IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60

Viso 22,58 21,31 73,51 558,78 |

Pietiis 4 variantas
’_ . . . . . . .
: .. v . Patiekalo maistiné verta Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I I3eiga g — Richelsi .| Angliavandoniai verts

DarZoviy sriuba su

Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,33 2,91 8,60 60,70

(augalinis) (tausojantis)

(a5 o ruginé duona. | 1y ‘ 30 1,94 0,33 15,69 7,17

Pupeliy ir darZoviy

troskinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72

(augalinis) |

Morky salotos su

Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 499 8,76 75,07

(augalinis)

Geriamas vanduo | GER70A | 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60

Viso 16,36 18,42 87,69 535,26
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietiis
: " " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbalaig, | Anglizvendoniai verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
o gridomginéduona | ryni374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Fﬁt?j)lydekos kepsnys | A71534D 70 14,31 3,84 2,71 102,78
Bulviy ko§é su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172C 120 292 2,73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Morky ir agurku -
rinkimikas (augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 22,23 16,64 72,98 508,99
Pietiis 2 variantas
. i i - Patiekalo maistiné verté Energeﬁna
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig, | Anglisvasdeniiis Vicis
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 2773
(tausojantis)
o prndoTugineduons | g 10 0,65 0,11 5,23 23,72
S o el BAHEL AMLSB 130 7,29 737 42,57 263,02
Grietiné 30% (A-7) IVNI10K 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7,20 82,50
Apelsinai (augalinis) TVN2E 130 1.04 0,26 14.30 55,90
Viso 1541 20,29 79.46 546,97
Pietiis 3 variantas
r -
; s __ Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g o Riehalai z. | Anglisvandonial s vorts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
(s grido ruginé duona. | yyx 375 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas
s AKMI189D 170/0 10,67 14,19 3237 291,76
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis) " s
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Morky ir agurky
rinkinukas?augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1’36_ 3,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41,60
| Viso 14,44 23,07 70,49 52121 |
Pietiis 4 variantas
( . - e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Samie Ristalslg, [ Aglisrandonii Vorts
Svieziy koptisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1,27 4,30 9,69 17,13
(tausojantis)
(A% radoruging duona | 57 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Ryziy ir darzoviy
kukuliukai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
L@usoiantis)
‘Darioviu padaZas (A-1) | PADI29C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43J 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41.60
Viso 14,55 22,62 86,80 577,22
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija Nr. 6

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Bﬂm})g éuekalzjizsgné ‘;S}gim Goainis Enilge@é
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
X{f%gmdo FUGIHEAUBTE | jyagiags 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(2 thenos kepsninkas | gen600sa| 60 10,38 13,60 0,96 167,49
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGAZ2IA 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73H 60 0,64 3,78 3,54 45,80
Morky ir burokéliy "
rinkinukas (augalinis) | O°AG10E | 20 42 U 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3C 80" 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,85 22,84 71,71 548,18

Pietiis 2 variantas
N Wi oy P 1 kal 1 ﬁn' rté i d

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v~ :ﬁe ;gﬁsg, & ﬁgﬁimdmaig En‘efl":gr?gne
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(s gridomginé duona | yny37G | 0,65 0,11 5,23 23,72
(Si‘{lﬁg_f%i SLGEDATALS | Anrang 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Kakava su pienu 2,5% be .
sl ) GER63B 150 2,75 3,13 3,72 55.71
Apelsinai {augalinis) IVN2E 130 1.04 0,26 14,30 55.90
Viso 1425 | 1535 88,29 532,88

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bdmiénekalgj?:f;né verté . Eﬂsl' c%:eﬁné
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
Xiﬁ?)gfﬁd" TugmRauend | rgiegR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas
ramso antis) (A= 13) AKM93C 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGASD o 3,46 55 30,02 _ 171 06

[.
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Pekino kopiisty, obuoliy % ]
Lpom salofis {angalinic) GSAS573B 50 0,54 3,15 2,95 38,16
Morky ir burokeliy
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34,40
[viso 2062 | 2255 7520 | 56438 |
Pietiis 4 variantas

. s : L Patiekalo maistiné verté Energeting
[ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —— R T b s
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
LA ERAoTIgInE o | paqiagg | gp 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIBSG 170 5,96 4,32 33,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI29B 20 0,33 1.52 2,70 24 .46
Pekino kopiistu, obuoliy .
ir pory salotos (augalinis) GSAS73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 3.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8,80 34.40
[Viso 16,67 18,51 8460 | 54335
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2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 7

Pietiis
, 5 iz s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T TR gl e —— i
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
X;ﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | yy\q39p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Vistienos $nicelis
(tausofantis} (A-L3) AKM4C 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Grikiy kruopy garnyras A
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 7,27 59,93
cifr.) (augalinis)
Morky ir agurky - .
rinkinukas?augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 23,54 20,32 84,79 590,08 |
Pietiis 2 variantas
. - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Richaiaig, | Anglinveeaiis o7y
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
(S grmdomeine duona | i39G | g 0,65 0,11 523 23,72
11\/_131%1)111'31 blyneliai (A~ | Anvro22E | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1,04 0,26 14,30 55.90
Viso 13,85 16,08 85,86 522,10
Pietlis 3 variantas
’ X w Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mr— Misbalils e verts
Pupeliy sriuba su
darZoveémis (augalinis) SRISA 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
f e Mt | pyNiag | 40 1,94 033 15,69 71,17
Tro8kinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 0.25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1;7)
Mieziniy kruopy gamyras
L(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 323 25,63 139,93
(A-1) -
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Burokeliy salotos su

saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo | GER70A | _ 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 21,06 21,26 78,58 555,78

Pietiis 4 variantas
: - _ Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas { Rp.Nr. ) ISeiga g e Rihalniy, | Anglisvandoniis Vesta

Pupeliy sriuba su

darzovemis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)

;\;f?)gmdo ruginé duona IVNI37B f 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su darZovémis

(tausojantis) (augalinis) AML24C 120/30 571 2,98 3757 198,90
Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1.57 3,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)

Kefyras 2.5% (A-7) ! GER3A ! 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C ' 80 0,32 0,32 10.40 42.40
|iso 17,73 16,66 89.06 | 557,74
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2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija Nr. 8

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai'stiné vertf: Energe_tiné
Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verié
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 237 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
(asgradoruginé duona | 1y 395 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKMI3IF 60 10,88 12,70 3,33 170,58
(A-1:3:7)
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos )
su aliejumi (augalinis) GSA23C /0 0.83 3,64 4,76 49,37
Svz. pomidorai
(augalinis) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 20,51 22,93 68,73 536,18
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Laigiils .ma.i_stiné vette | Energeting
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
iy omuging Bueh®: | yuR3E 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mésos idary | “*DR29A 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93
e .
&f}‘it_%es 30%padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3IM 140 0,56 0.56 18.20 74.20
Viso 20,54 21,07 87.13 607,18
Pietiis 3 variantas
; . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Richilils, _ |Ansleradioaiiiy .
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
augalinis) (tausojantis)
(S gridomuging duona | 1yN) 376 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis su
kiauliena (A-7) ADR6C 150 9,59 9,12 44,63 296,11
e a0 .
((Xft.%es Napuaas | papay 20 0,37 3,31 139 k. 36,89

/
|
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Kefyras 2.5% (A-7) | GER3B | 150 435 3,75 6.00 78.00
Kriaugé (augalinis) IVN4L | 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Viso 1788 | 19,65 88,91 587,96 |
Pietis 4 variantas
: 5 ; o Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ew—— Rishehig, | Angiiovadeniais verts
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
(‘gf‘f)g‘"ﬁdo ruginé duona | pyy9mp 20 1,30 0,22 10,46 47,44
AvinZirniy tro$kinys su
darZoveémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43 85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopaisty salotos | = 53 100 118 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 18,43 16,58 85,08 531,40
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pietiis
; . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T — By e, val
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A v 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
?ﬁf"i’)gfﬁdo ruginé duona | 139 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vidtienos plovas
R AKMI190I 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokeéliai su uzpilu
(augalinis) GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Kopiisty ir agurky "
rinkinukas (augalinis) GSA613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 16,22 17,19 73,05 486,44 |
Pietiis 2 variantas
. w g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p— Richalaig, | Anglievandoniai s vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
L gridogine dwona | 1376 | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti/virti var§kés 9%
sfirinnksi (A7) AML441 130 13,78 7,42 50,20 318,45
gi‘iﬁ%és W% padazas paryay 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68.90
Viso 17,53 14,33 88,34 537,38
Pietiis 3 variantas
' p ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y —ps Rishalaiz, |Anglievandonials oL
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis , "9
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
(aogradomginé duona | ryNy37g | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kebabas (A-1;3) | AKM6021C 70 12,66 9,62 0,09 137,47
Orkaitéje keptos bulviy
skilteles su Zalumynais GGA240C 100 2,13 4,71 19,17 126,22
(augalinis)
Jogurtinis padazas (A-7) | PAD201A 20 0,89 0,56 149 b 14,49

Puslapis 17



Burokéliai su uzpilu
Caealiais) GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Kopusty ir agurky
pinkimmias {apalni) GSA6I3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 21,22 21.95 61,90 510,58
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 3 alm?:hekak:ﬁf;::is;mé Zigﬁi e z Eniﬁgjné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 59
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2.21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
Viso griido ruginé duona
(A1) IVNI137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziai su morkomis ir
zaliaisiais Zirneliais GGAR2D 180 5,34 5,89 37,77 204,94
(augalinis)
Burokeliai su uzpilu ;
Ll inig) GSAR4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,44 18,40 86,55 544.05
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2 savaité penktadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija

1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pietiis

|' - . e . A . .

Patiekalo pavadinimas | RpNr. | IKeigag Patiekalo maistiné verté Energeting

Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona A
( A_Ug‘“ TRENE GHREE | rUNISTH 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Samo kepsnys (A-4) AZU271C 70 11.72 8,15 3.90 135,34
Bulviy piuré (tausojantis
PP (tausojantis) | 5548p 120 2,08 0,63 2228 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) | F5A70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morku ir burokéliy A
rinkinukas (augalinis) GSAGIOE 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,87 18,57 77,05 539,51
Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = ﬂm});nekal;f:ﬁis;m ‘;irgtﬁjmmﬂi - Enslégr:étmé
AnkSstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3.03 14,46 91,41
(tausojantis)
N tio aglasituen | o 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Kepti varskédiai (A-1;3;7)] AVRIIH 130 19,16 15,92 31,01 342,79
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1,34 14,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1.04 0,26 14,30 55,90
Viso 25,67 19,95 68,96 539,88

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g . altmf :tlekalc;gﬁsfné ‘Z?ﬁim T Enzregrtt:étiné
Ankstiniy darZzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(s gradomgin duona | 137 20 1,30 022 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS42C 180 14,70 9,31 32.23 262,56
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy,
eyraibosnt ot lamemlin) GSAT70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morky ir burokéliy
rinkinukes {augalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNID 80 0,96 0,24 1848 | |..+77.60
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[Viso 21,87 19,11 83,09 56122 |
Pietiis 4 variantas
. s y Patiekalo maistiné verté Energetiné—‘

Patiekalo pavadinimas ! Rp.Nr. ISeiga g — Ml [Aumvarnly]  Viata
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(o gmdomgine duona | i35 | g 0,65 0,11 5,23 23,72
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys |\ ppasag | g 6,55 5,30 37,77 204,33
(augalinis) (tausojantis)
Pekino koplisty, obuoliy, | g, 7057 80 0,83 5,03 4,51 60,33
agurky salotos (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
|Viso 16,96 17,45 86,45 535,39
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo .mai.stiné vert§ == Energejdné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopu sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI5S51A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(s grido ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta Svelni viStiena 5
<1 Mok (ol antis) AKMS5935A 70 13:58 10,02 1,32 149,22
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 393 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525D &0 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,96 18,27 71,84 524,55
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo mms ing vert§ = Ener ge‘tiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopuy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIS51A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
de?)grﬁdo Tugine uona. | yyN47s 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Grikiy kruopy garnyras
augalinis) (tausojantis) UG 190 i 444 4D 213,82
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriause (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,84 19,46 85,59 582,86
Pietiis 3 variantas
: v o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ras—— Vit | At i
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI5S51A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
ng‘i’)gr”do ruginé duona | 1y;\yy374 30 [,94 0,33 15,69 71,17
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Virtinukai "Tinginéliai"
(tausojantis) (A-1:3:7) | AVRISC 150 13,21 6,11 35,78 248,94
Grietinés 30% ir sviesto 5 -
82% padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0,56 0,56 18.20 74,20
Viso 17,78 19,49 83,75 567,05
Pietiis 4 variantas
. oy 5.4 Patiekalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richulais, | Angloranionini s verts
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI5S51A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
&f‘l’)gﬁ‘d" ruginé duona |\ 37p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy $iupinukas su
zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(augalinis)
Kopiistuy, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 I,I1 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 21,51 22,23 86,73 598,89
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3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
. < 4 - Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Py T pr— Tta
Zimiy sriuba (augalinis) o
(tausojantis) SRIZ1A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(B uginé duona | ;37 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos $adlykai
marinuoti majoneze(A-3) AKM5954D 60 9,17 11,64 0,90 143,93
Ryziy kruopy gamyras
(augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Pomidory padazas IVNI35A 20 0,50 0,0 4,36 19,00
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7.44 60,84
(augalinis)
Kopiisty ir agurky « A "
rinkinukas (Eﬁlgalinis) GSAGI3A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 7,52 30.40
[Viso 19,41 22,27 76,57 557,57

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— m?ga:luekalijg;s;mé ﬁﬁm m— Ensregrginé
Zirmniy sriuba (augalinis) -
(tausojantis) S SRI2Z1A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(s grodo ruginé duona | ryny394 | 3 1,94 033 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas su
sory kruopomis AAPIIA 150 17,96 12,94 26,82 296,78
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0.56 0.56 18.20 74.20
Viso 24,59 22,84 75,73 593,37

Pietlis 3 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g iy Vichahis, | Angsvadai, it
Zirniy sriuba (augalinis) _
(inysoiants) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(‘gfﬁ’)grﬁdo e dueng | ronigTs 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |[AKM6018C 70 10,44 11,22 8,58 175,09
(A-1:3)
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133.38
A-1) Mitybis sk. vadove
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Burokeéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)

Kopiisty ir agurky 5 -

kil (el mis) GSAG613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0.24 7,52 30,40
Viso 20,92 21,80 7891 567,15

Pietiis 4 variantas
W Patiekalo maistiné verté En iné
; i . ergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - R pr—— erts

Zirniy sriuba (augalinis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) - ’ L ’ i
Pﬁfg’)grﬁd" ruginé duona | 1yN137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovemis | ynrssec | 150 4,19 9,23 36,81 232,89
(tausojantis) (augalinis)

Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)

Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 A 6.00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 7.52 30.40
[Viso 15,06 20,58 83,68 530,70
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3 savaité trec¢iadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
B Patiekalo pavadini Rp.Nr Teiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P v g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Bar3¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
Pﬁf‘l’)gfﬁdo MM dUsna. | gy agn 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3.23 25.63 139,93
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,65 3,00 5,25 45,04
(augalinis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 19,36 22,89 79,94 577,69
Pietiis 2 variantas
; s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g romem—— T i
Bar§¢iy sriuba (augalinis)
Gonstantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
AT ogmetuens. | ryNigs 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% virtinukai
(tausoiantis) (A-1:3:7) AML29C 150 14,56 717 37,88 272,00
Grietinés 30% ir sviesto
82% padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1.12 0,28 15,40 60,20
|Viso 18,78 20,73 73,36 536,81
Pietiis 3 variantas
; on i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — itali e ——— verts
Barséiy sriuba (augalinis)
(tauSaiatitis) SRI19A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
;‘ﬁf‘f)gmdo rugin duona | ryayy374 30 1,94 033 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
{tausojantis)
Bulviy gamyras
(augalinis) (tausojantis) | COAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Traskios morky lazdelés
tanmalins) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 | 24,80
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Geriamas vanduo GER70A ‘ 200 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID | 80 0,96 0.24 8,48 77,60
Viso 19,28 19,17 74,74 525,58
Pietiis 4 variantas
. i " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pv— Rishelai . | Anglierandonini s Verts
Bar$¢iy sriuba (augalinis) 5
(tausojantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
il B Is 0,97 0,16 785 35,58
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys su perlinémis G ;
kruopomis (augalinis) ADRI8&3F 180 10,94 7,67 39,68 242,71
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77.60
Viso 19,50 18,02 88,13 549,55
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pietiis
Patiekalo pavadinimas 1 Rp.Nr. [Seiga g Patiekalo 'mai.s iné vert.é - s
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g Verte
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(\Qf?)grﬁdo FIEOE AN | pyrpags 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena
Gtausoiantis) (A7) AKMS6C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 2436 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos GSA35E 70 0.94 363 4.66
su aliejumi (augalinis) ? ’ ’ 50,00
Burokeliy ir agurky "
rinkinukas (augalinis) GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 3,88
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) I[VN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 20,41 21,57 65,34 513,92 |
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?aﬁekalo -mai'stiné vertfé — Energe_tiné
Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(S pridomginéduona | rynyz7p | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10J 150/0 12,45 11,54 34,10 288,02
I3
Grietiné 30% (A-7) IVNI10K 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 16,39 19,79 73,31 522,98
Pietiis 3 variantas
; .4 w8 Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g PS— Riliis | Avaliatiodat iy
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis) '
(aspgrmdomgne duona | ryNy3za | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Garuose tro$kinti Silkiniai
vistienos maltinukai AKM54C 70 10,48 7,54 7,72 138,88
(tausojantis) (A-1:3)
Kvietiniy kruopy garnyras N >
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1) ' o
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Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SE 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Burokeliy ir agurky
kel (41 balinis) GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 532
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10.72 41,60
[ Viso 20,24 17,86 74,63 514,24
Pietiis 4 variantas
. i _ Patiekalo maistiné verté Energetimﬂ

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R by, | Angimdiial s Verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
?ﬁf?)grﬁdo ruginé duona | 1y\j)37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir Zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362E 180 5,54 9,55 40,81 258,19
1)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2,27 4.06 36,68
Svieziy kopiisty salotos A
su aliejumi (augalinis) GSA35D 30 0,67 2,60 %33 35,71
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42.40
IViso 14,36 21,65 83,83 562,35
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3 savaite penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
’7 - . = . . .,
. . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— e [T ear Gt
AvinZimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
de?)grﬁdo rugine duona | ryyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas v .
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12.57 321 7,35 107,38
Grikiy kruopy garnyras
P (tauzoiantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572F 70 0,96 3,36 3:55 43,66
(augalinis)
Morky ir burokéliy 2
rinkinukas (augalinis) GSAGIOE 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) | _IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34,40
Viso 26,42 15,01 82,97 551,99
Pietiis 2 variantas
: " ; Patiekalo maistiné verts Energeﬁné_\
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ew—— Richalsiz, | Angliovandonials verta
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
X\lf‘l’)@ﬂdo tuginé duona | (g0 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskeciai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVR50H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogy padazas PADI103B 20 011 0,10 3,30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 1540 60,20
|Viso 27,05 20,72 75,60 583,22
Pietiis 3 variantas
: .. i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g = TR T, GEHE
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
(asgrRdomginé dvona | 305 | g 1,30 022 1046 | 4744
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
tausojantis) (A-3)
o wnw 2
gﬂiﬁ’f?}es WoPatazis  t popry 20 0,37 331 139 | 3689
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00  Vjrui 104,00
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| IVN3M |

|Obuoliai (augalinis) 140 | 056 | o036 18.20 74.20
[ Viso 20,05 20,90 85,08 598,93
Pietiis 4 variantas
: . . _ L Patiekalo maistiné verts Energe’dna
LPanekalo pavadinimas ’ Rp.Nr. ( ISeiga g o Bihiy  [sotivndaiiy]  vofd
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 08,49
(tausojantis)
(0 grdo ruginé duona | 57 ‘ 20 I 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darZovemis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
A-1)
DarZoviu padaZas (A-1) , PADI129C f 30 0,49 2,27 4.06 36.68
[Kefyras 2.5% (A-7) | GER3A | 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) ] IVN2B , 150 1,20 ' 0,30 16.50 64.50
|Viso | 1672 | 1801 88,86 56521

/
|
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