,LIONS QUEST PROGRAMU PAGRINDAS YRA TIKEJIMAS, KAD JAUNI
ZMONES - TAI VERTYBE, KURI GALI LEMTI TEIGIAMUS POKYCIUS
PASAULYJE*

Gimnazijoje nuo 2026 m. rugséjo 1 d. pradétos jgyvendinti socialinio ir emocinio
ugdymo LIONS QUEST programos:

« ,Laikas kartu” (PU, 1-4 kl.);
« ,,Paauglystés kryzkelés” (5-8 kl.);
« ,Raktaijsékme” (9-10 kL.).

LIONS QUEST programos Laikas kartu, Paauglysés kryzkelés ir Raktai j sékme — tai
visapusiS$kos, nuoseklios, pozityvios, kompleksinés programos. Programy tikslas
— padéti jaunimui ugdyti gyvenimo ir pilietiSkumo jgudzius saugioje, ripestingoje ir
pastovioje aplinkoje, vienyti Seimas, Svietimo sistemos darbuotojus bei bendruomenés
narius.

Programos ugdo jgiidZius keturiose srityse:

e Drausmeg;

o Atsakingumas;

o Atsakingas sprendimy priémimas;
o Pagarba kitiems.

Programy elementai:

o Klasés programa

o Mokymasis tarnaujant

o Pozityvi mokyklos aplinka

« Seimos ir mokyklos partnerysté
o Bendruomenés jsitraukimas

Placiau apie programas: https://lions-quest.It/

LIONS QUEST ATMINTINE MOKINIAMS
Kas yra LIONS QUEST?
LIONS QUEST - tai programa, skirta padéti mokiniams ugdyti gyvenimo jgiidzius,
stiprinti tarpusavio santykius ir siekti asmeninés s€ékmés. Dalyvaudami Sioje programoje,
Jus i8moksite:

o Bendradarbiauti su kitais.

o Pasitikéti savimi ir jveikti i1§Siikius.


https://lions-quest.lt/

o Kaurti stiprius ir prasmingus santykius.
o Kaip LIONS QUEST gali padéti Tau?

Sékmingesnis mokymasis

« Geresni santykiai su mokytojais ir bendraklasiais padés geriau mokytis.
o Démesys tikslams ir jgiidziy ugdymui gerina mokymosi rezultatus.

Laimingesnis gyvenimas

« Stipris tarpusavio rysiai ir pasitikéjimas savimi daro mus laimingesnius.
o Mokymasis riipintis savimi ir kitais prisideda prie emocinés geroves.

Sékminga ateitis

o Jgytos zinios ir jgiidziai padés pasiekti savo tikslus.
o Geb¢jimas planuoti ir priimti sprendimus leis lengviau jgyvendinti svajones.

Kaip gali dalyvauti?
1. Buk aktyvus pamokose

o Klausyk démesingai.
o Dalyvauk diskusijose ir i§sakyk savo nuomong.

e Uzduok klausimus.
2. Bendradarbiauk su Kitais

o Dirbk komandoje su klasés draugais.
o IeSkok pagalbos ir padék kitiems.

o Kurk gerus santykius su mokytojais ir bendraamZiais.
3. Taikyk naujas Zinias gyvenime

o Naudok iSmoktus jgiidzius kasdienése situacijose.
o Spresk konfliktus taikiai ir atsakingai.
o ISbandyk naujus dalykus ir nebijok suklysti.

Kodél verta dalyvauti?

o Sukursi draugiska aplinka klas¢je.
« Pagerinsi savo savijautg ir emocinj intelekta.
o Igysi svarbiy gyvenimo jgiidZiy, kurie padés ateityje.

Isimink!



Kiekvienas Jiisy zingsnis su LIONS QUEST — tai galimybé tapti geresniu mokiniu,
draugu ir Zmogumi.

LIONS QUEST - tai programa, kuri jkvepia augti, tobuléti ir siekti savo tiksly!



