
„LIONS QUEST PROGRAMŲ PAGRINDAS YRA TIKĖJIMAS, KAD JAUNI 

ŽMONĖS – TAI VERTYBĖ, KURI GALI LEMTI TEIGIAMUS POKYČIUS 

PASAULYJE“ 

 Gimnazijoje nuo 2026 m. rugsėjo 1 d.  pradėtos įgyvendinti  socialinio ir emocinio 

ugdymo LIONS QUEST programos: 

• „Laikas kartu” (PU, 1-4 kl.); 

• „Paauglystės kryžkelės” (5-8 kl.); 

• „Raktai į sėkmę” (9-10 kl.). 

LIONS QUEST programos Laikas kartu, Paauglysės kryžkelės ir Raktai į sėkmę – tai 

visapusiškos, nuoseklios, pozityvios, kompleksinės programos.  Programų tikslas 

–  padėti jaunimui ugdyti gyvenimo ir pilietiškumo įgūdžius saugioje, rūpestingoje ir 

pastovioje aplinkoje, vienyti šeimas, švietimo sistemos darbuotojus bei bendruomenės 

narius. 

Programos ugdo įgūdžius keturiose srityse: 

• Drausmė; 

• Atsakingumas; 

• Atsakingas sprendimų priėmimas; 

• Pagarba kitiems. 

Programų elementai: 

• Klasės programa 

• Mokymasis tarnaujant 

• Pozityvi mokyklos aplinka 

• Šeimos ir mokyklos partnerystė 

• Bendruomenės įsitraukimas 

Plačiau apie programas: https://lions-quest.lt/ 

LIONS QUEST ATMINTINĖ MOKINIAMS  

Kas yra LIONS QUEST?  

LIONS QUEST – tai programa, skirta padėti mokiniams ugdyti gyvenimo įgūdžius, 

stiprinti tarpusavio santykius ir siekti asmeninės sėkmės. Dalyvaudami šioje programoje, 

Jūs išmoksite:  

• Bendradarbiauti su kitais. 

• Pasitikėti savimi ir įveikti iššūkius. 

https://lions-quest.lt/


• Kurti stiprius ir prasmingus santykius. 

• Kaip LIONS QUEST gali padėti Tau? 

Sėkmingesnis mokymasis  

• Geresni santykiai su mokytojais ir bendraklasiais padės geriau mokytis. 

• Dėmesys tikslams ir įgūdžių ugdymui gerina mokymosi rezultatus. 

Laimingesnis gyvenimas  

• Stiprūs tarpusavio ryšiai ir pasitikėjimas savimi daro mus laimingesnius. 

• Mokymasis rūpintis savimi ir kitais prisideda prie emocinės gerovės. 

Sėkminga ateitis  

• Įgytos žinios ir įgūdžiai padės pasiekti savo tikslus. 

• Gebėjimas planuoti ir priimti sprendimus leis lengviau įgyvendinti svajones. 

Kaip gali dalyvauti?  

1. Būk aktyvus pamokose 

• Klausyk dėmesingai. 

• Dalyvauk diskusijose ir išsakyk savo nuomonę. 

• Užduok klausimus. 

2. Bendradarbiauk su kitais 

• Dirbk komandoje su klasės draugais. 

• Ieškok pagalbos ir padėk kitiems. 

• Kurk gerus santykius su mokytojais ir bendraamžiais. 

3. Taikyk naujas žinias gyvenime 

• Naudok išmoktus įgūdžius kasdienėse situacijose. 

• Spręsk konfliktus taikiai ir atsakingai. 

• Išbandyk naujus dalykus ir nebijok suklysti. 

Kodėl verta dalyvauti?  

• Sukursi draugišką aplinką klasėje. 

• Pagerinsi savo savijautą ir emocinį intelektą. 

• Įgysi svarbių gyvenimo įgūdžių, kurie padės ateityje. 

Įsimink!  



Kiekvienas Jūsų žingsnis su LIONS QUEST – tai galimybė tapti geresniu mokiniu, 

draugu ir žmogumi.  

LIONS QUEST – tai programa, kuri įkvepia augti, tobulėti ir siekti savo tikslų!  
 


